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江西服装学院 · 网络与新媒体 · 2027 届 · 多平台累计播放200万+､粉丝5000 垂类自媒体经验

教育背景
江西服装学院 · 网络与新媒体（本科） 202 3. 09- 202 7. 06

·主修课程：新媒体写作、数 据分析与应用、消费者行为 学、品牌广告案例赏析、电 子商务概论

·荣誉奖项：专业排名前 10% 、校级三等奖学 金|三好学生 |优秀共青团员

新媒体运营与实习经历
团队IP「咪哞大眼睛」 · 自媒体运营 202 5. 09- 202 5. 12

·运营视频号、小红书等多平台账号，累计播放量超200万，粉丝数达5000+，点赞量超20万

·独立负责选题策划、内容制作与数据复盘，统一账号定位与视觉风格

江西省上饶市广丰区融媒体中心 · 新媒体部实习生 202 6. 06- 202 6. 08

·负责社会人文专题采访与现场拍摄,稿件适配电视台､公众号､学习强国等多平台发布,严守党媒宣传基调

·运用AI工具制作党媒宣传视频,统筹采访､拍摄､后期､发布多岗位协作落地

深圳银驰新能源科技有限公司 · 短视频运营实习生 202 6. 08- 202 6. 09

·运营抖音、小红书、快手账号，独立完成脚本撰写、拍摄、剪辑、封面制作全流程，保障账号常态化更新

·对接闲鱼售卖后台统筹内容宣传与线上售卖衔接

党建宣传部宣传干事「江西服装学院人文学院」202 4. 11- 至今

·协助运营学院党建公众号，撰写并排版多篇活动新闻稿

·参与内容策划与传播执行，强化文案撰写与平台运营实操能力

上饶市善德公益发展中心 · 综合岗实习生 202 5. 06- 202 5. 08

·运营机构公众号､撰写活动推文,参与公益宣传执行与跨部门协作

校园经历
院级大学生记者团 · 负责人 202 4. 12- 202 5. 06

·统筹节目组日常内容产出与人员管理，组织培训与考核，提升团队内容输出质量

·策划校园主题活动内容，积累对年轻受众内容偏好的理解，注重内容的互动性与传播力

专业技能
·数据分析：多平台运营:熟悉视频号､小红书､抖音､快手､公众号传播逻辑,具备数据复盘与内容优化能力

·影像创作：第二十届中国好创意大赛江西赛区数字摄影类二等奖，熟练拍摄、构图、光影把控与图片精修

·内容创作与AIGC应用：具备短视频制作能力，熟练使用剪辑软件与AIGC工具，辅助创意生成与素材制作。
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